DRUSTVO ZA
ZDRAVILNE RASTLINE
ZASAVIE

Kulinarika: | -

Kulinari ka.:

Zanimivo:

Coriandrum sativum/kisenc,
korjandr, stenicjak

drustvo.dzrz@siol.com 040-625-513




Je kobulnica, dvoletnica in zraste do 1 m visolo. Najvaznejsa
petersiljeva zdravilna snov je eteriéno olje z apiolom. Peter3ilj
je eno najbolj zdravilnih zelise, saj 10 g petersilia pokrije
celotne dnevne potrebe po nekaterih vitaminih in mineralih
(zelezo, mangan, kalcij, magnezij, fosfor, vitamini A, E, € in B1).
Petersilj je diuretik, razstruplja telo, razbremenjuje delovanje
ledvic in spodbuja deloyanje presnove. Krepi in padpira jetra
ter razstruplia telo. Petersilj pospesuje w.o:anleseéna kisline,
zato pomaga tudi pri putiki, revmi in artritisu,
~_Ze majhna kolicina lahko spodbudi prebavne procese.
Qdvaja nakopiteno vodo v nogah, osréniku in prsni oziroma
trebudni votlini. Pri Zenskah ugodno vpliva na pospesevanje
meseine perila.
1 Prwelike koli¢ine zauzitega petersilja oziroma uziva nje
'ﬁgmen ali etericnega olja, lahke povzroci vnetje ledvic in
drazerue Zelodéno-trevesnega trakta. Pri zdravljenju ledvic ga
brez posveta z zdravnikom ne smemo jemati, pa tudi noseénice
naj ne-bi uzivale vediih kolicin petersilja.

4 -+ Petersilj sa véasih dajali gtadiamr:,em, da so bili
rna&!eiii v boju. Prevretel iz plodov in karenin je sredstvo za

Petroselinum crispum/opih,
I petersilj, persun, per3in

Satureja hortensis/
setraj, Setrajka

.. .. ey Ocimum basilicum/bazilika,
. z/ 2 A LA & J baiuljel, bosilj, boZilek, brZilka
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Timijan je sredozemska rastlina. Raste na satménlh peséerlih
legah. Nabiramo evetado rastlino (od junija do avgusta), najrajsi
vrsicke paganjkm Uporabliamo ves nadzemni del rastline.
Glavne aktivne uginkovine v vrtnem timijanu so eteriéna olja,
predysem timol, saponini, flavoni...

Je dobro razkuzilo za usta, grlo in prebavila. Pospesuje

prebavo, laj3a izkasljevanje sluzi privnetjih dihal, prioslovskem
Tn kréevitem kastju. Pomaga pri akutnem bronhitisu ter
astmatiénih napadih. Blazi kece, odganja érevesne zajedavce,
pozivi, wemwn. prebavo, povetuje telesno odpornest in je
splosno pozivilo

Pomaga tudi pﬁ artritisy, revmatizmu, protinu, migreni.
Uspesno ga uporabljamo tudi kot krepéilo za zelodec in Zivce,
zato ga priporoamo tudi pri nespeénosti. Zdravi mehur,
ledvlez m jm Pospesuje menstruacijo.

Zatimbo hranimo v temi v zaprtih kozarcih.
Zathnbo upcrahﬁamo za gobje jedi, pecen Kkrompir, mesana
jajca s slanino, mastne klobase, mastne sire. v enolonénicah.
'Ddliﬁm se kombinira z origanom in roZmarinom.
. Timijan je eden izmed paravnih antiseptov in
tibiotikov. Faraone so balzamirali s pomocjo timijana. Vojaki
s0 se za bolj3i pogum kopali v timijanovih kopelih. Timijan je
;:‘red okuzbo 3¢itil prebivalstva v €asu, ko je v Evropi kosila
uga. /
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Thymus vulgaris/domaci timijan, mdterina du51ca
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