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Druzina: Srhkolistovke
Kratka zanimivost:

Navadni plju¢nik je dobil ime, ker so vcasih trdili,
da se pri rastlinah Ze na zunaj vidi, za katere dele
telesa so zdravilne. Trdili so: "Podobno zdravi
podobno". Plju¢nik ima namrec liste s svetlimi
lisami, ki naj bi ponazarjale plju¢ne mesicke
(alveole). Spada v druzino Srhkolistovk, kjer mu
druzbo delata dve zelo zanimivi zdravilni rastlini:
borec in navadni gabez ter mnoge znane travniske
cvetlice in njivski pleveli kot npr.: spomincice in
njivski volovski jezik. Pljucnik so Ze v srednjem
veku uporabljali za zdravljenje vseh pljucnih
obolenj, tudi tuberkuloze. Cenila ga je Sveta
Hildegarta in Se danes ga poznajo mnogi ljudski
zdravilci, nekoliko manj je raziskan v farmaciji.
Rastisce: Navadni pljucnik je trajnica, ki raste ob
robovih listnatih in mesanih gozdov v vlazni, z
dusSikom bogati bazi¢ni zemlji. Zraste do 30 cm
visoko. Ves je porasel z neznimi dlacicami. Ze
zgodaj pomladi pokuka na plano listna rozeta s
cvetnimi popki. Cvetovi so zvonasti in vecbarvni.
Najprej zacveti roznato, nato se barva cvetov
zaradi spremembe pH spremeni v vijoli¢no in
modro. Hkrati usahne proizvodnja medicine, ki je
sicer dostopna le Emrljem in metuljem z dolgimi
rilcki; Cebele nabirajo le cvetni prah. Semena so
drobna, okoli jih raznasajo mravlje. Ko rastlina
odcveti, nas nanjo v gozdu spominjajo podolgovati
listi z znacilnimi svetlimi lisami.

Kdaj in kaj nabiramo:

Pljucnik je skupaj s trobenticami in vijolicami med
prvimi zdravilnimi rastlinami, ki spomladi otvorijo §
naso nabiralniSko sezono. Trgamo zgornji del rastlin®
v Casu cvetenja, ki se lahko zavleCe tja do maja.
Rastline damo takoj susit na topel prostor , kar ni
teZzko, ker ponavadi takrat Se kurimo v peci ali imamo ogrete
radiatorje. Veckrat jih premesamo in res suhe spravimo na suho.
Sestavine in ucinkovine: Zaradi vsebnosti kremenceve kisline,
rudninskih snovi, smole in Creslovine je plju¢nik ucinkovit pri
zdravljenju bolezni dihalnih poti, urinarnega trakta pa tudi drisk .
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Ucinki in uporaba:

Zaradi kremenceve kisline, sluzi in Creslovin je primerna uporaba
zdravilne rastline pri vseh vnetjih dihalnega aparata, od pljucnice,
astme, bronhitisa in vnetja zgornjih dihalnih poti. Deluje kot
ekspektorans, torej sredstvo za lajSanje izkasljevanja in tudi
protivnetno. Lahko bi ga uporabili tudi pri driskah in kot diuretik.
Ce nimamo drugega pri roki, je primeren tudi za zaustavljanje
manjsih krvavitev, pri praskah in raznih drugih vnetjih koze zaradi
poskodb.
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Sorodm vrsti:

Navadnl borago ali borec (Borago officinalis) izvira iz Orienta. V
o * Stevilnih dezelah predvem Sredozemlja ga Se zdaj gojijo
"" za prehrano. Raste pa tudi divje. Ni zahteven za vzgojo.

4 Privablja c¢ebele. Mladi listi imajo kiselkast nekoliko

4 pekoc okus in so zelo uporabni v kulinariki. Dodajamo jih

s # solatam, Spinaci, juham, smutijem. Z Iep|m| zanimivimi

modrimi cvetovi lahko okrasimo sladice. Vedno ve& je raziskav o

njegovem vecstranskem delovanju na organizem.

Navadnl gabez (Symphytum officinalie) je bil cenjen ze v

BT antiki tako v obliki mazil in obkladkov kot tudi za

notranjo uporabo. Danes najvec uporabljamo mazila iz

korenin pri zlomih, zvinih in raznih Sportnih poskodbah,
podplutbah, bolecdinah v misic¢ah in sklepih; vedno le na
neposkodovani kozi, najve¢ 3 do 6 tednov na leto.

¢ VsebUJe namrec strupene aIkaI0|de V vrtnarstvu lahko
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Pripravki:

Poparek: Iz posusenih zgornjih delov rastline skuhamo &aj po

obi¢ajnem postopku. Lahko pijemo samega ali naredimo c¢ajne

mesSanice. Pater ASiC priporoc¢a mesanico pljucnika, preslice

trpotca in lustreka pri astmi, pljucnici, hripavosti in kaslju.

;a7 Po predlogu nase izkuSene Clanice pripravljamo

R ~+ v Drustvu za zdravilne rastline Zasavje ¢ajno
mesanico, ki smo jo poimenovali Pomladno
prebujanje. V tej mesSanici zgodnjim pomladnim
cvetlicam: trobentici, marjetici, vijolici in
pljucniku druzbo delajo listi maline, jagode in
robide. Prijeten okus pa zaokrozita poprova
meta in melisa. Joze Majes priporoca sirup iz

pljucnika za lazje izkasljevanje: Mocan pljucnikov ¢aj precedimo in

vanj damo sladkor ali med. Pijemo po Zlicah. Lahko dodamo sok

limone. Pljucnik je zgodnja pomladanska uzitna rastlina, zato je

zelo uporaben v kulinariki. Dodamo ga lahko k drugim pomladnim

rastlinam za izdelavo raznih jajénih omlet, vmesamo ga v

krompirjeve in kruhove cmoke, v zelenjavne juhe, smutije.... NasSi

domisljiji damo prosto pot.
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izjavljam, da bom spostoval/la drustveni kodeks

ter vse pravice in dolznosti, ki izhajajo iz Clanstva.

Po svojih zmoznostih se bom udelezeval/la

drustvenih aktivnosti. Zelim postati ¢lan DZRZ
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Drustvo za zdravilne rastline Zasavije

Kidriceva 11a, Zagorje ob Savi, tel 040 625 513

E-mail: drustvo.dzrz@siol.com, www.rastline-zasavje.si

Davcna st.: 54251095

Trr pri Delavski hranilnici Zagorje ob Savi SI56-6100-0000-5586-674



